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I EDICION LIGA ADAME DE FLAG FOOTBALL

NORMATIVA DE COMPETICION 2019

Articulo 1 — Formato de competicion

El formato de competicion de la Il Edicion Liga ADAME de Futbol
Americano Flag organizada por el Club Deportivo Villanueva Black Storks
sera en formato “liga” de Flag Football 5x5 mixto con jugadores de entre
7 y 14 aios, es decir, todos los equipos se enfrentaran entre ellos, y sera
hasta seis veces en jornadas Unicas (tres idas y tres vueltas), ocho para
competicién de dos equipos (cuatro idas y cuatro vueltas). Ademas, se
disputara una jornada final a modo “Playoffs” si participan tres equipos, y
donde se repartiran los trofeos, siendo el equipo que gane el partido de la
final proclamado el campedn 2019.

Las jornadas se haran con intervalos de dos semanas o mas de descanso.
Los dias festivos no se tendran en cuenta para el desarrollo de las
jornadas.

Atendiendo al numero de jugadores juveniles inscritos al Club Deportivo, la
modalidad de competicion podra modificarse para jugar 4x4.

Articulo 2 — Sistema de puntuacion y desempate

En la competicion liguera, se tendra en cuenta el balance de victorias,
derrotas y empates de cada equipo, con lo que el equipo que mas
victorias obtenga, gana la liga regular.

Si una vez finalizada la competicidn existen equipos empatados a victorias,
se resolvera en primer lugar a favor del que obtenga mayor numero de
empates, en segundo lugar se tomaria en cuenta los enfrentamientos
directos entre ambos equipos o finalmente a través de la diferencia de
puntos a favor y en contra.

En los posibles Playoffs, el 22 y el 32 clasificado de la clasificacidon de liga
jugaran para poder disputar la final al 12 clasificado, en lo que llamaremos
“Wild Card”. El ganador de la final se quedara con el primer puesto, el
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I EDICION LIGA ADAME DE FLAG FOOTBALL

perdedor de la final con el segundo puesto, mientras que el perdedor de la
Wild Card finalizara con el tercer puesto.

Articulo 3 — Requisitos de participacion

Existiran tres equipos entre los que se repartiran los jugadores juveniles
del club deportivo de Flag Football Villanueva Black Storks (entre 9 y 15
anos). Seran dirigidos por jugadores del conjunto senior (Flag OPEN) y a su
vez miembros de la Junta Directiva. El equipo de Blue Storks sera
entrenado por Victor Manuel Calle Sanchez y acompafiado por Samuel
Capilla Rejas, los Green Storks por Antonio Segador Calle junto a David
Capilla Rejas y los Red Storks por Alejandro Pastor Gonzalez.

Dependiendo del nimero de jugadores, la liga puede componerse por dos
equipos, que seguiran siendo dirigidos por dichos miembros de la Junta.

Para poder pertenecer a un equipo y competir en esta liga, cada jugador
deberd estar inscrito al Club Deportivo antes del mes de diciembre de
2018, cuando se daran por cerradas las inscripciones a la temporada
2018/2019.

Articulo 4 — Objetivo

El objetivo final de esta edicidn de la Liga Juvenil es empezar a formar una
cantera de las categorias mas inferiores de flag, U1l y U13, y poder
competir al final de afio en el torneo nacional Iberian Flag Bowl
Tournament que se celebra en Mdstoles (Madrid).

Esta competicidn estrenod el afo pasado la llamada Iberian Kids, donde se
posibilita a equipos con categorias inferiores de todo el pais a jugar con
otros equipos de puntos muy diversos de Espafia.

Se tratara de presentar un Black Storks U13 que compita con otros clubes
fuera del panorama regional.
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Articulo 5 — Horarios y campo de juego

Cada fin de semana de jornada se disputara un triangular entre los tres
equipos (liga de tres) o un partido Unico (liga de dos). Los partidos se
desarrollaran en las Pistas Polivalentes del “Polideportivo Municipal
Villanovense” de Villanueva de la Serena, a partir de las 10:00 u 11:00 de
la mafana de los domingos, dependiendo del calendario de la I Liga Local
ADAMIE de Flag Football OPEN.

Se llegara a poder disputar un partido con un minimo de cuatro jugadores.
Si un equipo no se presenta, perderd automaticamente el encuentro por
1-0.

Se podra cambiar la fecha de un encuentro si esto se preavisa con cinco
dias de antelacidon a la fecha preestablecida y los equipos se ponen de
mutuo acuerdo.

Articulo 6 — Calendario de competicion
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111 EDICION LIGA ADAME DE FLAG FOOTBALL 2019

Calendario para tres equipos:

JORNADA 1
RED STORKS - GREEN STORKS
3 FEBRERO 2019 BLUE STORKS - RED STORKS
GREEN STORKS - BLUE STORKS
JORNADA 2
RED STORKS - BLUE STORKS
BLUE STORKS - GREEN STORKS
GREEN STORKS - RED STORKS
JORNADA 3
BLUE STORKS - GREEN STORKS
WA\ V:\:vie kN GREEN STORKS - RED STORKS
RED STORKS - BLUE STORKS
JORNADA 4
RED STORKS - GREEN STORKS
31 MARZO 2019 BLUE STORKS - RED STORKS
GREEN STORKS - BLUE STORKS
JORNADA 5
RED STORKS - BLUE STORKS
13 ABRIL 2019 BLUE STORKS - GREEN STORKS
GREEN STORKS -~ RED STORKS
JORNADA 6
GREEN STORKS - BLUE STORKS
19 MAYO 2019 RED STORKS - GREEN STORKS
BLUE STORKS - RED STORKS
PLAYOFFS
WILD CARD 20 — 3
FINAL 1° — Wild Card winner
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Calendario para dos equipos:

JORNADA 1

ISP EN EQUIPOL — EQUIPO 2
JORNADA 2

WAL EN EQUIPO2 — EQUIPO 1
JORNADA 3

TALFFIEN EQUIPO1 — EQUIPO 2
JORNADA 4

UVl el EQUIPO2 — EQUIPO1
JORNADA 5

EVGIPFEN EQUIPO1 — EQUIPO 2
JORNADA 6

CI G ER EQUIPO2 — EQUIPO 1
JORNADA 7

TGN EQUIPOL — EQUIPO 2
JORNADA 8

SNEFNIEN EQUIPO2 — EQUIPO 1
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I EDICION LIGA ADAME DE FLAG FOOTBALL

REGLAMENTO DE JUEGO

Seccion 1 — Diagrama del campo

Se indicardn las zonas del campo mediante conos que seializaran lo
siguiente:

% Endzone (zona de anotacidn). Tendrdn un ancho de 5 yardas y un
largo del maximo de la pista. Comenzaran a partir de unos pilones.

% No Running Zone (Zonas de no-carrera). Las jugadas de carrera
Unicamente no estaran permitidas a 5 yardas de la endzone rival.

#+ Linea de Medio Campo. En la mitad de campo, la linea que otorgara
las primeras oportunidades.

Las lineas blancas de banda y fondo de las pistas indicaran los limites del
campo. Los entrenadores deberan situarse fuera de estos limites y sdélo
podrdn irrumpir en el campo en el transcurso de decision de las jugadas si
fuese necesario.
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Grdfico del campo oficial para competiciones FEFA
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Seccion 2 — Conceptos basicos

El Flag Football consiste en llevar el baléon a la zona de anotacion del
equipo contrario para sumar puntos, ya sea a través de las llamadas
jugadas de pase o jugadas de carrera. Es la modalidad sin contacto del
futbol americano, de tal forma que se disponen de dos flags o banderines
colgados de un cinturén que simulan el placaje para detener una jugada.

Se tienen cuatro oportunidades (downs) para llegar al medio campo, vy, si
se rebasa, se otorgan otras cuatro para anotar. En caso contrario la
posesion del baldn pasa al rival. Si la pelota cae al suelo, se consume un
down.

Sélo se permite un pase hacia delante de la linea de scrimmage (linea
desde donde comienza la jugada y donde se situa el baldn en el suelo para
realizar el llamado snap que inicia el juego), pudiendo pasar tantas veces
como se quieran siempre detrds de esta linea.

Cuando se quita un flag a un jugador que esta con la posesion del balén y
se sitUa detrds de la linea de scrimmage, esto se llama sack y, con lo cual,
hace retroceder campo al equipo que estd atacando.
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Seccion 3 — Periodos y tiempo

El encuentro comenzara con el sorteo de campo y posesion, al cual
acudirdn el capitdn o los dos capitanes junto a los arbitros (dos en cada
partido).

Para liga de tres equipos, los partidos se disputaran a lo largo de 30
minutos dividido en dos partes de 15 minutos cada una. En el descanso se
dispondra de 3 minutos. Para iniciar una jugada se tienen 25 segundos.

Para liga de dos equipos, los partidos se disputaran a lo largo de 40
minutos dividido en dos partes de 20 minutos cada una. En el descanso se
dispondra de 3 minutos. Para iniciar una jugada se tienen 25 segundos.

Cada equipo dispone de dos tiempos muertos en cada parte de 60
segundos cada uno. No se acumulan de un periodo a otro.

En caso de que no se indique que el partido es a tiempo corrido, el
crondmetro se parara en los dos ultimos minutos de la segunda parte
cada vez que:

4 Se logra primera oportunidad o se cambia la posesion.
4 Ocurre una falta.

4+ El corredor sale fuera de los limites.

4+ Un pase es incompleto.

4 Hay una anotacién.

4+ Se concede un tiempo muerto.

Seccidén 4 — Anotaciones

4 Touchdown = 6 puntos. Ocurre cuando un jugador recibe en la
zona de anotacion o atraviesa el baldn la linea de esta zona.

4+ Jugada extra desde la yarda 5 = 1 punto.

4 Jugada extra desde la yarda 12 = 2 puntos.

4+ Touchdown defensivo durante una jugada extra = 2 puntos.

4 Safety = 2 puntos (puntos concedidos al contrario). Ocurre cuando

se quita el flag a un rival dentro de su zona de anotacion.
I —
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Seccion 5 — Faltas y penalizaciones

Para conocer plenamente el reglamento que se seguira en esta tercera
edicion de la liga, recomendamos la lectura del documento que
adjuntamos a continuacién, en el que se recopilan las principales faltas,
penalizaciones y demads situaciones que se pueden dar en un partido.

Consiste en el reglamento oficial de IFAF (Federacion Internacional de
Futbol Americano) para la modalidad de Flag Football 5x5.
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