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BASES Y NORMATIVA DE COMPETICIÓN 

 

Artículo 1 – Presentación 

Desde nuestra primera temporada, como pioneros del Flag Football en Extremadura, 
el Club Deportivo Villanueva Black Storks organiza todos los años en Villanueva de la 
Serena el único torneo hasta el momento en la comunidad, la llamada ExtreFlag Bowl.  

En la primera edición solo pudimos congregar a tres equipos, pues junto a Black Storks 
participaron Garrapatas del Jarama en el año de su estreno, y Móstoles Templars, los 
campeones en ese 2016 cuando empezamos nuestra andadura. En la segunda edición 
pudimos abrir nuestras fronteras y conseguimos invitar a seis equipos, de tres 
comunidades diferentes: Móstoles Templars, Garrapatas del Jarama (campeones en 
2017) y Alcorcón Predators (Madrid), Sevilla Unicorns (Andalucía), Mérida Romanos 
y, por supuesto, Black Storks (Extremadura). Ahora nos sumergimos en la tercera 
edición, la III ExtreFlag Bowl 2018, en la que queremos superarnos aún más.  

Este año se realizará el torneo a lo largo de todo un fin de semana, los días 29, 30 de 
junio y 1 de julio del 2018, donde gracias al apoyo del Ayuntamiento de Villanueva de 
la Serena, todos los participantes dispondrán gratuitamente de alojamiento y comida. 
A lo largo de estos tres días se realizarán en distintos puntos de la ciudad talleres para 
la promoción de nuestro deporte, distintas actividades para conocer más a fondo 
nuestra ciudad y, cómo no, se jugarán los diferentes partidos de esta Bowl. 
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Artículo 2 – Formato de competición 

El formato de competición será Flag Football Open Mixto 5x5. El torneo se dividirá en 
dos fases:  

 En primer lugar se disputará una fase regular dividida en 3 grupos en los que 
cada uno contendrá un máximo de 4 equipos. Es decir, el torneo constará de un 
máximo de 12 equipos. En el caso de solicitar la inscripción más de doce 
equipos, se inscribirán los primeros que hayan completado la solicitud. Si, en 
caso contrario, se consiguen menos de doce equipos, se informará con tiempo 
de antelación el formato final de competición. 

 En segundo lugar tendremos la fase final donde se decidirán las posiciones del 
torneo. Los que queden en cuarto puesto de ambos grupos se disputarán en 
formato triangular las posiciones 10ª, 11ª y 12ª, los que terminen terceros 
jugarán por los 7º, 8º y 9º puestos, los segundos por las plazas 4ª, 5ª y 6ª, y, 
finalmente, los que acaben primeros y líderes de sus respectivos grupos, 
entrarán en la final para decidir al campeón (1ª, 2ª y 3ª posición). 

 

Artículo 3 – Sistema de puntuación y desempate 

Para la fase de grupos, la clasificación se organizará primeramente por el máximo 
número de victorias, después por el número de empates y si dos equipos permanecen 
en empate se considerará al ganador del enfrentamiento directo entre ambos. 

Si llegara a darse el caso de que empataron, en este punto se tomará en cuenta la 
mejor diferencia de puntos. 

En la fase final, si al cabo del partido persiste el empate, el encuentro se decidirá en 
prórroga, en la cual se seguirá las reglas del reglamento de la Spanish Flag Bowl (véase 
más adelante). 
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Artículo 4 – Requisitos de participación 

Como ya hemos dicho, el máximo de participantes será de 12 equipos. Cada equipo 
deberá solicitar su inscripción a través de la página web de Black Storks, en el siguiente 
enlace: http://blackstorks.com/extreflag. El formulario incluye la siguiente 
información: nombre del equipo, ciudad de procedencia, e-mail y teléfono de 
contacto, número de participantes (jugadores y cuerpo técnico), sí el equipo requiere 
licencia (explicado más adelante) y, como información extra, si ha participado con 
anterioridad en la ExtreFlag Bowl y si tiene alguna sugerencia o consulta con respecto 
al torneo. El plazo máximo de inscripción será hasta el 6 de mayo de 2018. 

No establecemos ninguna cuota de participación, pero sí deberán correr los gastos de 
transporte por cuenta de cada equipo. Ofrecemos, para todo aquél equipo que no 
posea licencia federativa o algún seguro deportivo, un seguro médico para los 
jugadores sin asegurar que cubrirá los días de competición. Para ello deberán marcar 
la opción "Sí" del formulario de inscripción, en el apartado "Requiere licencia". 

Un equipo puede darse de baja y retirar su inscripción si lo realiza con 15 días de 
antelación. 

 

  

http://blackstorks.com/extreflag
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Artículo 5 – Horarios y campo de juego 

La fase de grupos se desarrollará a lo largo de toda la tarde del sábado desde las 16:00, 
pudiendo estar presentes desde las 15:30 en el campo para calentar y preparar los 
encuentros. Los tres grupos disputarán partidos a la vez en tres campos diferentes (A, 
B y C), empezando el primer enfrentamiento a las 16:00, el segundo a las 16:40, el 
tercero a las 17:20, el cuarto a las 18:00, el quinto a las 18:40 y el sexto a las 19:20 (en 
grupos de cuatro equipos se requieren seis partidos, tres por cada equipo, y se jugarán 
a 18 minutos cada parte a tiempo corrido con dos minutos de descanso).  

Cada partido se verá controlado por dos jugadores-árbitros del equipo que no está en 
juego. En la segunda edición de esta Bowl, dado que en Extremadura aún no existe 
Federación, ni cursos de tecnificación, ni árbitros como tal, intentamos atraer árbitros 
oficiales de las federaciones más próximas (FMFA y FAFA), pero no logramos conseguir 
nuestro propósito. Si logramos conseguirlo este año os lo haremos informar pero, de 
momento, nos vemos obligados a usar el formato con jugadores-árbitros de otros 
equipos. 

En la fase final, primeramente se jugarán los partidos por los puestos de consolidación 
también el sábado: el triangular por las plazas 4ª, 5ª y 6ª en el Campo A, el triangular 
por los puestos 7º, 8º y 9º en el Campo B, y el triangular por las posiciones 10ª, 11ª y 
12ª en el Campo C. Estos comenzarán desde las 20:10, jugando la primera ronda de 
partidos hasta las 20:50, la segunda de las 20:50 a las 21:30, y la tercera y última entre 
las 21:00 y las 22:10. También a 16 minutos por parte, pero, en este caso, los últimos 
dos minutos de cada partido será a tiempo parado. 

Por otro lado, el triangular por el título se jugará en la mañana del domingo en campo 
único, a 20 minutos cada mitad deteniendo el reloj en los últimos dos minutos de 
cada partido. De las 11:00 a las 12:00 tendrá lugar el primer enfrentamiento, el 
segundo entre las 12:00 y las 13:00 y el tercero de las 13:00 a las 14:00. De esta manera 
podremos disfrutar todos de los partidos finales. Acto seguido se procederá a la 
entrega de premios y trofeos. 
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De esta forma, el formato asegura a cada equipo jugar hasta cinco partidos, todos 
ellos con equipos diferentes. Se llegará a poder jugar un partido con un mínimo de 
cuatro jugadores. Si un equipo no se presenta, perderá automáticamente el encuentro 
por 1-0.  

El campo de juego será el llamado “Anexo Romero Cuerda” de Villanueva de la Serena, 
justo delante del estadio Romero Cuerda (donde se sitúa el muñeco naranja): 
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Artículo 6 – Calendario de competición 

Aquí podéis ver el calendario estimado de competición: 

 GRUPO A (Campo A) GRUPO B (Campo B) GRUPO C (Campo C) 

17:00 – 17:40 Black Storks – Equipo 1 Equipo 4 – Equipo 5 Equipo 8 – Equipo 9 

17:40 – 18:20 Equipo 3 – Equipo 2 Equipo 6 – Equipo 7 Equipo 10 – Equipo 11 

18:20 – 19:00 Black Storks – Equipo 2 Equipo 4 – Equipo 6 Equipo 8 – Equipo 10 

19:00 – 19:40 Equipo 1 – Equipo 3 Equipo 5 – Equipo 7 Equipo 9 – Equipo 11 

19:40 – 20:20 Black Storks – Equipo 3 Equipo 7 – Equipo 4 Equipo 11 – Equipo 8 

20:20 – 21:00 Equipo 2 – Equipo 1 Equipo 5 – Equipo 6 Equipo 10 – Equipo 9 

 

FASE FINAL 

SÁBADO (PUESTOS DE CONSOLIDACIÓN) 

 Campo A: 4º/5º/6º Campo B: 7º/8º/9º Campo C: 10º/11º/12º 

20:10 – 20:50 Partido 1 Partido 1 Partido 1 

20:50 – 21:30 Partido 2 Partido 2 Partido 2 

21:30 – 22:10 Partido 3 Partido 3 Partido 3 

DOMINGO (TRIANGULAR FINAL) 

11:00 – 12:00 Partido 1 

12:00 – 13:00 Partido 2 

13:00 – 14:00 Partido 3 

14:00 Entrega de premios y fotos 



VILLANUEVA BLACK STORKS 
CLUB DEPORTIVO | ASOCIACIÓN JUVENIL 

ESCUELA DE FLAG FOOTBALL Y FOOTBALL AMERICANO 

 

8 
 

 

 

 

 

Artículo 7 – Reglamento de juego 

Las reglas que se seguirán durante los partidos serán las mismas que las establecidas 

en el reglamento oficial de la Spanish Flag Bowl de FEFA, que podéis consultar en el 

siguiente enlace: 

https://footballextremadura.files.wordpress.com/2017/09/reglamento-oficial-flag-sfb-2015.pdf  

https://footballextremadura.files.wordpress.com/2017/09/reglamento-oficial-flag-sfb-2015.pdf
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I ExtreFlag Bowl 2016 

 

 

II ExtreFlag Bowl 2017 

 

 

 


